
Fabian Sposato

- SSC Hanau-Rodenbach -

belegte in der Klasse Männer über 10 km

in einer Zeit von 33:48 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Evan Habtemichael

- SSC Hanau-Rodenbach -

belegte in der Klasse Männer über 10 km

in einer Zeit von 36:31 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Amadeus Wolf

- Radteam Neu-Isenburg -

belegte in der Klasse Männer über 10 km

in einer Zeit von 37:54 Minuten

den 3. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Finn Weber

- Frankfurt -

belegte in der Klasse Männer über 10 km

in einer Zeit von 46:21 Minuten

den 4. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Michael Wiegerling

- Spiridon Frankfurt -

belegte in der Klasse Männer M30 über 10 km

in einer Zeit von 33:27 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Mateusz Plewa

- Never give up -

belegte in der Klasse Männer M30 über 10 km

in einer Zeit von 39:49 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



max Hofmann

- Bidx -

belegte in der Klasse Männer M30 über 10 km

in einer Zeit von 39:54 Minuten

den 3. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Rafal Leszczynski

- United Runners -

belegte in der Klasse Männer M30 über 10 km

in einer Zeit von 48:12 Minuten

den 4. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Daniel Steiner

- Offenbach -

belegte in der Klasse Männer M30 über 10 km

in einer Zeit von 56:28 Minuten

den 5. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Alesander Ott

- LG Seligenstadt -

belegte in der Klasse Männer M35 über 10 km

in einer Zeit von 39:52 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Sven Geier

- Ober-Ramstadt -

belegte in der Klasse Männer M35 über 10 km

in einer Zeit von 41:43 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Marcus Alasovic

- Frankfurt -

belegte in der Klasse Männer M35 über 10 km

in einer Zeit von 47:25 Minuten

den 3. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Markus Leipelt

- Offenbach -

belegte in der Klasse Männer M35 über 10 km

in einer Zeit von 51:51 Minuten

den 4. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Johannes Kähm

- Frankfurt -

belegte in der Klasse Männer M35 über 10 km

in einer Zeit von 54:54 Minuten

den 5. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Okram El Omari

- Offenbach -

belegte in der Klasse Männer M35 über 10 km

in einer Zeit von 1:08:17 Stunden

den 6. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Jörg Spyro

- TG Obertshausen -

belegte in der Klasse Männer M35 über 10 km

in einer Zeit von 1:12:24 Stunden

den 7. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Sascha Armbrüster

- Mühlheim -

belegte in der Klasse Männer M40 über 10 km

in einer Zeit von 47:16 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Dennis Körner

- Eppertshausen -

belegte in der Klasse Männer M40 über 10 km

in einer Zeit von 51:43 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Frank Harfmann-Berning

- SV 07 Nauheim -

belegte in der Klasse Männer M40 über 10 km

in einer Zeit von 54:29 Minuten

den 3. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



David Firle

- Hofheim -

belegte in der Klasse Männer M40 über 10 km

in einer Zeit von 56:21 Minuten

den 4. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Carsten Winter

- Die Fisimatenten -

belegte in der Klasse Männer M40 über 10 km

in einer Zeit von 56:33 Minuten

den 5. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Florian Prihoda

- Frankfurt -

belegte in der Klasse Männer M40 über 10 km

in einer Zeit von 59:06 Minuten

den 6. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Thomas Kehl

- SSC Hanau-Rodenbach -

belegte in der Klasse Männer M45 über 10 km

in einer Zeit von 37:05 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Ingbert Reinke

- SSC Hanau-Rodenbach -

belegte in der Klasse Männer M45 über 10 km

in einer Zeit von 38:31 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Jügen Weber

- Rodenbach -

belegte in der Klasse Männer M45 über 10 km

in einer Zeit von 38:52 Minuten

den 3. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Tobias Richter

- Spiridon Frankfurt -

belegte in der Klasse Männer M45 über 10 km

in einer Zeit von 41:44 Minuten

den 4. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Denis Effenberger

- WSC Delphin 1978 -

belegte in der Klasse Männer M45 über 10 km

in einer Zeit von 44:56 Minuten

den 5. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Jan Bahr

- Zwietracht Offenbach -

belegte in der Klasse Männer M45 über 10 km

in einer Zeit von 45:08 Minuten

den 6. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Max Ng

- MTBC Werheim -

belegte in der Klasse Männer M45 über 10 km

in einer Zeit von 47:15 Minuten

den 7. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Thomas Genthner

- Offenbach -

belegte in der Klasse Männer M45 über 10 km

in einer Zeit von 50:40 Minuten

den 8. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Leif Braun

- Offenbach -

belegte in der Klasse Männer M45 über 10 km

in einer Zeit von 1:01:04 Stunden

den 9. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Abyisolom Habtemichael 

- SSC Hanau-Rodenbach -

belegte in der Klasse Männer M50 über 10 km

in einer Zeit von 38:44 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Claudio Lamarmora

- Laufprojekt Büdingen -

belegte in der Klasse Männer M50 über 10 km

in einer Zeit von 45:18 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Markus Müller

- LG Offenbach -

belegte in der Klasse Männer M50 über 10 km

in einer Zeit von 46:50 Minuten

den 3. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Roman Neugebauer

- Biorunner Rhein-Main -

belegte in der Klasse Männer M50 über 10 km

in einer Zeit von 52:14 Minuten

den 4. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Andreas Reinfeld

- VHS Hochtaunus -

belegte in der Klasse Männer M50 über 10 km

in einer Zeit von 52:36 Minuten

den 5. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Andreas Knecht

- Lauftreff Neu-Isenburg -

belegte in der Klasse Männer M50 über 10 km

in einer Zeit von 54:13 Minuten

den 6. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Andrew Krutsch

- TSG Darmstadt -

belegte in der Klasse Männer M50 über 10 km

in einer Zeit von 58:34 Minuten

den 7. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Nuno Tempera

- Spiridon Frankfurt -

belegte in der Klasse Männer M50 über 10 km

in einer Zeit von 59:53 Minuten

den 8. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Stephan Huhn

- Wiesbaden -

belegte in der Klasse Männer M50 über 10 km

in einer Zeit von 1:06:41 Stunden

den 9. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Frank Freulimg

- LT Neu-Isenburg -

belegte in der Klasse Männer M50 über 10 km

in einer Zeit von 1:09:42 Stunden

den 10. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Matthias Hauser

- VHS Hochtaunus -

belegte in der Klasse Männer M50 über 10 km

in einer Zeit von 1:10:32 Stunden

den 11. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Rainer Hett

- SC Oberursel -

belegte in der Klasse Männer M55 über 10 km

in einer Zeit von 39:34 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Olaf Lachacz

- Rosbach -

belegte in der Klasse Männer M55 über 10 km

in einer Zeit von 42:10 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Michael Bernhardt

- Mühltal -

belegte in der Klasse Männer M55 über 10 km

in einer Zeit von 45:33 Minuten

den 3. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Ralf Murken

- LG Rüsselsheim -

belegte in der Klasse Männer M55 über 10 km

in einer Zeit von 47:02 Minuten

den 4. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Pavlos Lampropoulos

- Petersberg -

belegte in der Klasse Männer M55 über 10 km

in einer Zeit von 48:57 Minuten

den 5. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Sascha Arndt

- SSC Hanau-Rodenbach -

belegte in der Klasse Männer M55 über 10 km

in einer Zeit von 49:00 Minuten

den 6. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Jürgen Muth

- Offenbacher LC -

belegte in der Klasse Männer M55 über 10 km

in einer Zeit von 51:06 Minuten

den 7. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Dieter Resas

- Bürstadt -

belegte in der Klasse Männer M55 über 10 km

in einer Zeit von 55:30 Minuten

den 8. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Christopher Röder

- VHS Hochtaunus -

belegte in der Klasse Männer M55 über 10 km

in einer Zeit von 1:11:42 Stunden

den 9. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Peter Riedl

- Offenbacher LC -

belegte in der Klasse Männer M60 über 10 km

in einer Zeit von 49:01 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Ingo Mainert

- SG Obererlenbach -

belegte in der Klasse Männer M60 über 10 km

in einer Zeit von 50:43 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Norbert Anlauf

- RW Altenstadt -

belegte in der Klasse Männer M60 über 10 km

in einer Zeit von 53:10 Minuten

den 3. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Volker Klehr

- SV Tricity Darmstadt -

belegte in der Klasse Männer M60 über 10 km

in einer Zeit von 54:38 Minuten

den 4. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Jörg Becker

- Die Fisimatenten -

belegte in der Klasse Männer M60 über 10 km

in einer Zeit von 55:17 Minuten

den 5. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Winfried Peters

- TV Lorsbach -

belegte in der Klasse Männer M60 über 10 km

in einer Zeit von 56:55 Minuten

den 6. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Peter Blöcher

- VHS Hochtaunus -

belegte in der Klasse Männer M60 über 10 km

in einer Zeit von 1:14:03 Stunden

den 7. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Thorsten Zahn

- Laufende Schneckenpost -

belegte in der Klasse Männer M60 über 10 km

in einer Zeit von 1:16:40 Stunden

den 8. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Nessrin Amerschläger

- SSC Hanau-Rodenbach -

belegte in der Klasse Frauen über 10 km

in einer Zeit von 37:56 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Carla Peters

- TV Lorsbach -

belegte in der Klasse Frauen über 10 km

in einer Zeit von 56:54 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Emily Ng

- Bad Homburg -

belegte in der Klasse Frauen über 10 km

in einer Zeit von 58:47 Minuten

den 3. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Laura Martin

- SSC Hanau-Rodenbach -

belegte in der Klasse Frauen W30 über 10 km

in einer Zeit von 40:02 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Katarzyna Plewa

- Never give up -

belegte in der Klasse Frauen W30 über 10 km

in einer Zeit von 52:29 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Karin Kähm

- Frankfurt -

belegte in der Klasse Frauen W30 über 10 km

in einer Zeit von 58:29 Minuten

den 3. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Anne Lindner

- Lindner OF -

belegte in der Klasse Frauen W35 über 10 km

in einer Zeit von 46:15 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Julia Prihoda

- Frankfurt -

belegte in der Klasse Frauen W35 über 10 km

in einer Zeit von 50:53 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Sarah Reisinger

- Messel -

belegte in der Klasse Frauen W35 über 10 km

in einer Zeit von 51:35 Minuten

den 3. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Romina Kratzsch

- Findlos -

belegte in der Klasse Frauen W35 über 10 km

in einer Zeit von 56:39 Minuten

den 4. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Malwina Roth

- TuS Griesheim -

belegte in der Klasse Frauen W35 über 10 km

in einer Zeit von 58:30 Minuten

den 5. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Katja Seipel

- Mühlheim -

belegte in der Klasse Frauen W40 über 10 km

in einer Zeit von 49:10 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Sevim Haasz

- SSC Hanau-Rodenbach -

belegte in der Klasse Frauen W45 über 10 km

in einer Zeit von 45:30 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Sarah Sayed Ahmed

- SKG Sprendlinger -

belegte in der Klasse Frauen W45 über 10 km

in einer Zeit von 54:33 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Katja Basten

- Messel -

belegte in der Klasse Frauen W45 über 10 km

in einer Zeit von 55:36 Minuten

den 3. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Verena Voss

- Offenbach -

belegte in der Klasse Frauen W45 über 10 km

in einer Zeit von 55:49 Minuten

den 4. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Elisabeth Vollmer

- Gymnasion Offenbach -

belegte in der Klasse Frauen W45 über 10 km

in einer Zeit von 57:17 Minuten

den 5. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Tanja Weller

- kein Verein -

belegte in der Klasse Frauen W45 über 10 km

in einer Zeit von 1:00:28 Stunden

den 6. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Melanie Reinfeld

- VHS Hochtaunus -

belegte in der Klasse Frauen W45 über 10 km

in einer Zeit von 1:01:25 Stunden

den 7. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Judith Funck

- Eintracht Frankfurt Triathlon -

belegte in der Klasse Frauen W50 über 10 km

in einer Zeit von 47:58 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Sylvia Erkl

- Radteam Neu-Isenburg -

belegte in der Klasse Frauen W50 über 10 km

in einer Zeit von 48:40 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Heike Forster-Steil

- LT Freigericht -

belegte in der Klasse Frauen W50 über 10 km

in einer Zeit von 54:35 Minuten

den 3. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Gabriela Bahr

- TLV-LT Eichenzell -

belegte in der Klasse Frauen W50 über 10 km

in einer Zeit von 56:52 Minuten

den 4. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Astrid Vogler

- Eintacht Frankfurt -

belegte in der Klasse Frauen W50 über 10 km

in einer Zeit von 1:06:40 Stunden

den 5. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Leslie Höll

- Laufende Schneckenpost -

belegte in der Klasse Frauen W50 über 10 km

in einer Zeit von 1:16:39 Stunden

den 6. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Beate Münch

- LG Seligenstadt -

belegte in der Klasse Frauen W55 über 10 km

in einer Zeit von 50:45 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Inge Straller

- Bad Homburg -

belegte in der Klasse Frauen W55 über 10 km

in einer Zeit von 1:04:34 Stunden

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Tanja Blauth

- VHS Hochtaunus -

belegte in der Klasse Frauen W55 über 10 km

in einer Zeit von 1:11:01 Stunden

den 3. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Sabiene Döpfner

- VHS Hochtaunus -

belegte in der Klasse Frauen W55 über 10 km

in einer Zeit von 1:14:01 Stunden

den 4. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Kaja Basten

- Messel -

belegte in der Klasse Weibliche Jugend U20 über 10 km

in einer Zeit von 52:01 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Antonia Neugebauer

- Biorunner Rhein-Main -

belegte in der Klasse Weibliche Jugend U20 über 10 km

in einer Zeit von 56:34 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Hanna Bormann

- TV Diedenbergen -

belegte in der Klasse Jugend W14 über 10 km

in einer Zeit von 1:02:51 Stunden

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Nick Lampropoulos

- Petersberg -

belegte in der Klasse Jugend M14 über 10 km

in einer Zeit von 46:44 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Hartmut Wirth

- RLT Rodgau -

belegte in der Klasse Männer M70 über 10 km

in einer Zeit von 51:49 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Günter Hitzel

- Rödermark -

belegte in der Klasse Männer M70 über 10 km

in einer Zeit von 52:34 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Ulrich Amborn

- LG Offenbach -

belegte in der Klasse Männer M65 über 10 km

in einer Zeit von 44:05 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Mathis Seebacher

- RLT Rodgau -

belegte in der Klasse Männer M65 über 10 km

in einer Zeit von 56:19 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Herbert Krämer

- KSV Karbener Sportverein -

belegte in der Klasse Männer M65 über 10 km

in einer Zeit von 1:00:13 Stunden

den 3. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Christoph Schäfer

- Fulda -

belegte in der Klasse Männer M65 über 10 km

in einer Zeit von 1:08:31 Stunden

den 4. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Ilona Drössler

- VHS Hochtaunus -

belegte in der Klasse Frauen W60 über 10 km

in einer Zeit von 1:13:59 Stunden

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Marisa Gomez-Ruhland

- Spiridon Frankfurt -

belegte in der Klasse Frauen W65 über 10 km

in einer Zeit von 47:15 Minuten

den 1. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023



Frauke Tschiltschke

- SSC Hanau-Rodenbach -

belegte in der Klasse Frauen W65 über 10 km

in einer Zeit von 54:52 Minuten

den 2. Platz

Offenbach am Main, den 05. März 2023


